
Anhang 1.: Krankheitsgruppen im ICD 10, Indikationsgebiete in der Phytotherapie, verwendete Heilpflanzen, Indikation nach
Spezialitätenliste und Krankheitsgruppen in PEK- Praxisstudien und Evidence nach EBM (eine Auswahl)

Krankheiten nach
ICD-101

Indikationsgebiete nach
phytotherapeutischen
Fachbüchern2-8 (Auswahl)

Ergebnis
nach den
PEK-Studien

Mögliche
Pflanzendroge
*a9, [ ]b (Auswahl)

Indikationen/ Anwendungsmöglichkeiten und
Medikament nach der Spezialitätenliste (SL)
vom BSVc

Evidenz
nach EB
(Auswah

E00-E90
Endokrine,
Ernährungs- und
Stoffwechselkrankh
eiten

Praxisstudie11

SRe12

[Trigonellae foenugraeci
semen*] Adjuvans Diabetes mel. I u. II

(Leiguar - Guari farina)

RCTf13, 14

F00-F99
Psychische und
Verhaltensstörunge
n

Krankheiten des
Nervensystems
- depressive Verstimmungen

Praxisstudie11

SR12
Hyperici herba* bei gedrückter Stimmung, Antriebsmangel,

Stimmungslabilität mit nervöser Unruhe,
Unausgeglichenheit, nervöser Gereiztheit und
damit verbundenen Schlafstörungen
(Hyperimed – Hyperici herba recent. Extr. Sicc.)

bei gedrückter Stimmung, Antriebsmangel,
Stimmungslabilität, Unausgeglichenheit sowie
damit verbundenen Schlafstörungen, Reizbarkeit,
nervöse Unruhe u. Spannungszustände
(Hyperiplant – Hyperici herbae extr. Ethanolic.
Sicc.)

gedrückter Stimmung, Stimmungslabilität, innerer
Unruhe, Ängstlichkeit, Spannungszuständen und
damit einhergehenden Ein- und

MAg15, SR
17, 18, RCT
OSh16

                                                  
a * = monographiert nach European Scientific Cooperative on Phytotherapy (ESCOP)
b [ ] = Pflanzendrogen, die in der phytotherapeutischen Therapie gebräuchlich sind, für die es z.Z. keine Medikamente in der Spezialitäten-Liste gibt. Sie können
z.T. über Magistralrezepte verordnet werden.
c http://www.bsv.admin.ch/sl/liste/d/index.htm
d EBM = Evidence-based Medicine
e SR = Systematic Review
f RCT = Randomized Controlled Trial
g MA = Meta-Analysis
h OS = Observational Study



-Unruhe, Schlafstörung
- nervöse Erschöpfungszus.
- vegetative Dystonie

Valerianae radix*

Melissae folium*

Durchschlafstörungen
(Hyperval 250/500 – Hyperici herba extr. Sicc.)

gedrückter Stimmung, Stimmungslabilität,
Antriebsmangel, Unausgeglichenheit mit Span-
nungszuständen, innerer Unruhe, Reizbar-keit,
Nervosität, Ein- und Durchschlafstörungen
(Jarsin 300 – Hyperici herba extr.)

bei gedrückter Stimmung, Stimmungslabilität,
innerer Unruhe, Spannungszuständen und damit
einhergehenden Ein- und Durchschlafstörungen
(Lucilium 425 eco natura –Hyperici herba extr.
Sicc.; Lucilium 650 eco natura – Hyperici herbae
extr. Ethanolic. Sicc.)

bei gedrückter Stimmung, Stimmungslabilität,
innerer Unruhe, Ängstlichkeit,
Spannungszuständen und damit einhergehenden
Ein- und Durchschlafstörungen
(Rebalance 250/500 – Hyperici herba extr. Sicc.),
(Solevita 425 –Hyperici herba extr. Ethanolic.
Sicc)

Ein- und Durchschlafstörungen sowie unruhigem
Schlaf (Redormin Drg. – Valerianae extr. Aq.
Sicc., Lupuli extr. Sicc.) (Redormin Sirup –
Valerianae extr. Aq. Sicc.), (Sedonium –
Valerianae extr. Ethanol. Sicc.)

nervösen Spannungen, innerer Unruhe sowie
Ein- und Durchschlafstörungen
(Sedasol eco natura – Valerianae extr. Ethanol.
Sicc.)

03 Unruhe, Nervösität u. bei Einschlafstörungen
(Dormiplant – Valerianae extr. Sicc., Melissae

RCT20, 21

RCT22



post-operatives Erbrechen
Schwangerschaftserbrechen
Seekrankheit

Lupuli flos*

Passiflora herba*
Petasites radix

[Zingiberis rhizoma*]

extract.sicc.)

nervös bedingten Einschlafstörungen sowie bei
Unruhe und Nervosität (Hova – Valerianae extr.
Aq. Sicc., Lupuli extr. Sicc.)

Prüfungsangst und nervösen Spannungs- und
Unruhezuständen, die sich in krampfartigen
Magen-Darmbeschwerden, aber auch in erhöhter
Reizbarkeit und gelegentlichen Ein- und
Durchschlafstörungen äussern können
(Relaxane - Petasitidis rad. Extr. Sicc.,
Passiflorae herb. Extr. Sicc., Valerianae offic.
Rad. Extr. Sicc., Melissae fol. Extr.)

RCT23

RCT24, S
RCT26, 27

RCT28

G00-G99
Krankheiten des
Nervensystems

neurologische Erkrankungen
- Spannungskopfschmerz

- Migraine

- degenerative und
vaskuläre Demenz

Menthae piperitae
aetheroleum
Petasitidis rhizoma

Gingko folium*

Ginseng radix

Beschwerden bei Arteriosklerose wie
Konzentrationsmangel, Vergesslichkeit,
Schwindelgefühl und Müdigkeit
(Symfona - Ginkgo bilobae extr. ethan. sicc.)

nachlassende geistige Leistungsfähigkeit
(Gedächtnisstörungen, Konzentrationsschwäche)
sowie bei Schwindel unbekannter Ursache
(Gingosol eco natura - Ginkgo bilobae extractum)

symptomatische Behandlung von Einbussen in
der mentalen leistungsfähigkeit
(Tebokan - Ginkgo bilobae etr.)

RCT29

RCT30

RCT31-33

SR, MA34

SR35

I00-I99
Krankheiten des
Kreislaufsystems

Herz und Kreislauforgane
- Herzinsuffizienz
(Herzkrankheit,

Praxisstudie11

SR12

Crataegi folium cum flore* nervöse Herzbeschwerden
(Cardiplant 450 Crataegi Extr.),
nervösen Herzbeschwerden wie: Herzklopfen,

MA36, RC



Herzneurose)

- degenerativ:
Arteriosklerose (Claudicatio
intermittens)

- Venensystem, Krampfader

Crataegi fructus

Kombinationspräparat u.a.:
Calendulae flos*
Lichen islandicus*
Liquiritiae radix*
Plantaginis herba*
Valerianae radix*

Allii sativi bulbus*

Hippocastani semen*

Rusci rhizoma*

[Convallaria majalis, Scilla

Druck- und Beklemmungsgefühl in der
Herzgegend, Stechen in der Herzgegend, rascher
Puls und Schwindelgefühl (Faros 300 - Crataegi
extr.)

Durchblutungsstörungen mit Beschwerden wie
Kribbeln, Ameisenlaufen, Schwere- und
Spannungsgefühl in den Beinen und Armen,
Einschlafen von Händen und Füssen und
Wadenkrämpfen
(Padmed Circosan - Aconiti Tuber etc.)

Adjuvans bei ausgeschöpfter Gehstrecke bei
Claudicatio intermittens
(Tebokan - Ginkgo bilobae etr.)

Beschwerden im Zusammenhang mit:
Krampfadern wie Schmerzen in den Beinen,
Schweregefühl in den Beinen, nächtliche
Wadenkrämpfe, Beinschwellungen mit
Spannungsgefühl und Flüssigkeitsansammlungen
im Gewebe (Ödeme bei Venenleiden)
(Phlebostasin - Hippocastani extr)

Venenleiden mit Symptomen wie venöse Ödeme,
Wadenkrämpfe, Schmerzen und Schweregefühl
in den Beinen sowie bei Krampfadern
(Aesculamed - Aesculus hipp. TM)

schmerzhaften Krampfadern, bei schweren
Beinen, bei ungewöhnlichen Empfindungen
sowie bei durch Venenschwäche
hervorgerufenen Wadenkrämpfen und
Schwellungen (Stauungsödeme)
(Phlebodril - Rusci extract. ethanol. sicc.,
Hesperidini methylchalcon)

RCT38, S

RCT40

RCT41

RCT42, 43

RCT44



maritima, Rauwolfiae radix]
J00-J99
Krankheiten des
Atmungssystems

Atmungsorgane
- Husten

- Grippe, Erkältung

-chron. obstruktive
Atemwegserkrankung

Praxisstudie11

Polygalae radix

Cinnamoni Cortex*
Thymi herba*

Hederae helicis folium*
Plantaginis lanceolatae fo-
lium/herba*
Castaneae folium
Droserae herba
Primulae radix*
Anisi fructus*
Gentianae radix*
Primulae flos*
Rumicis acetosae herba
Sambuci flos
Verbenae herba

Echinaceae purpureae
herba*
Echinaceae purpureae
radix*

Petasitidis folium

[Eucalypti aetheroleum]*
[Tilia cordata]

Husten
(Expectoran - Polygalae extract., Thymi extract.
liquid., Quillaiae tinct.),

bei Husten infolge Erkältung
(Siropectan - Bals. tolu. extr., Plantaginis extr.,
Castanae vescae extr. spiss., Droserae extr.
liquid., Priumulae rad. extr. liquid., Polygalae extr.
liquid., Anisi aetherol.)

ak. u. chron. Bronchitis u. Sinusitis
(Sibrovita - Ol. aetherea: Eucalypti folium, Auran-
tii dulcis flavedinis, Citri limonis flavedinis, Myrti
folium)

ak. u. chron. Entzündungen der
Nasennebenhöhlen u. der Atemwege, ggf. als
Zusatztherapie zu anderen Therapien
(Sinupret - Gentianae radix, Primulae flos,
Rumicis acetosae herba, Sambuci flos, Verbenae
herba)

Steigerung der körpereigenen Abwehr, bei
Anfälligkeit gegen Erkältungskrankheiten sowie
bei fiebrigen Erkältungskrankheiten
(Echinamed - Echinacea purpurea TM,
Echinacea purpurea e radice)

Symptomen der allergischen Rhinitis
(Heuschnupfen) sowie deren Beschwerden an
Augen, Nase und im Rachenraum (Tesalin -
Petasitidis extractum), (Pollivita - Petasitidis
extractum)

RCT45

SR46, RC

RCT48

RCT49

K00-K93
Krankheiten des

Verdauungsorgane und
Stoffwechsel

Praxisstudie11

Matricariae flos* Entzündungen des Mund- und Rachenraums



Verdauungssystem
s

- Mundschleimhaut

- Darmfunktion (Reizkolon,
Meteorismus,
..Durchfall)

chronische Darmträgheit,
Hämorrhoiden

SR12 [Salviae folium*]
[Myrrha*]

Chelidonii herba*

Menthae piperitae aethero-
leum*
Tinktura opii

Sterculiae gummi

Frangulae cortex*

Plantaginis ovatae semen*
(Ispaghulae testa)

Psyllii semen*

(Kamillex - Matricariae extract. fluid)

innerlichen und äusserlichen Kamillentherapie bei
entzündlichen Haut- und
Schleimhauterkrankungen
(Kamillin - Extr. Matricariae ethanolic. corresp.
Matricariae aetherol. corresp. Levomen)

Symptomatische Therapie des Colon-irritabile-
Syndroms mit Dickdarmkrämpfen, Blähungen
(Colpermin - Menthae piperitae aetherol.)

kurzfristigen Behandlung der Obstipation
(Colosan - Sterculiae gummi), (Colosan plus -
Sterculiae gummi, Frangulae extr. spiss.)

Verstopfung
(Inolaxine - Sterculiae gummi)

alle Formen von Verstopfung
(Normacol - Sterculiae gummi)

kurzfristigen Behandlung der Obstipation
(Normacol mit Frangula Neue Formel - Sterculiae
gummi, Frangulae extr. spiss.)

zur Stuhlregulierung u. Erleichterung der
Stuhlentleerung (Laxiplant - Ispaghulae testa)

Stuhlregulierung bei Verstopfung, bei Neigung zu
Verstopfung, zur Erleichterung des Stuhlgangs
bei Hämorrhoiden und nach chirurgischen
Eingriffen, während Schwangerschaft und
Wochenbett, bei Bettlägerigkeit und
Rekonvaleszenz (Metamucil - Ispaghulae testa)

Unregelmässigkeiten der Darmtätigkeit,
Verstopfung

RCT50

RCT51



- Leber- u. Galle

- Magenkrankheiten (funkt.
Dyspepsie)

Avenae furfur

Sennae fructus angustifoliae

Lini semen*
Sennae folium*
Frangulae Cortex*

Sojae furfur

Cardui mariae fructus*

Foeniculi fructus*
Cynarae folium*

[Centaurii herba*, Curcumae
longae rhizoma*, Juniperi
pseudofructus*,
Myrrha*Zingiberis rhizoma*,
Rhei radix*, Rhamni
pushiani radix*, Rosmarini
folium*, Carvi fructus*, Iberia

(Mucilar - Psyllii testa)
Stuhlregulierung bei Verstopfung, bei
Bettlägrigkeit und in der Schwangerschaft, als
Begleittherapie bei Hämorrhoiden, Reizdarm,
Divertikelkrankheit sowie, im Rahmen einer
entsprechenden Diät, bei Übergewicht zur
Dämpfung des Hungergefühls (Mucilar Avena -
Psylii testa, Avenae furfur)

kurzfristigen Verwendung bei Obstipation
(Agiolax mit Senna - Ispaghulae sem., Sennae
fructus angustifoliae)

kurzzeitige Behandlung aller Formen von
gelegentlicher Obstipation
(Linomed - Lini semen, Sennae folium, Frangulae
Cortex))

Neigung zu Verstopfung (Fibion - Sojae furfur)

toxische und entzündliche Lebererkrankungen
(Legalon – Silymarinum)

Antidot bei Knollenblätterpilzintoxikation in
Kombination mit Beta-Lactam-Antibiotika
(Legalon SIL - )

unspez. Verdauungsst. Völlegefühl, Aufstossen,
Blähungen, besonders infolge Störungen der
Fettverdauung (Hepa-S - Cynarae extr. aquos.
sicc)

MA52

RCT53

MA54



- M. Crohn

amara totalis, Angelicae
radix, Liquiritiae radix,
Matricariae flos*, Gentianae
radix*]

[Boswelliae resina]
RCT55

L00-L99
Krankheiten der
Haut und der
Unterhaut

Hautkrankheiten
- Dermatitis und Ekzem
(atopische)
- Schuppenflechte
(Psoriasis)
- Ulcus cruris
- Furunkulose
- Lymphödem
- Wunden

SR12 Chelidonii herba*

[Melissae folium*]

Oenotherae oleum

Matricariae flos*

[Hamamelidis cortex/folium*
Aloe capensis*, Melaleuca
alternifolia, Violae tricoloris
herba]

Herpes-simplex-Infektionen der Haut an Lippen
und Nasenrand oder in der Mundumgebung
(Herpes labialis) besonders im Frühstadium
(Virulex - Chelidonii extr. liq.)

unterstützenden Behandlung und symptoma-
tischen Erleichterung von atopischen,
ekzematösen Hauterkrankungen mit
begleitendem Juckreiz
(Epogam 1000 - Oenotherae seminis ol. corresp.
Acidum gamolenic.)

Entzündungen der Haut und Schleimhäute
(Kamillofluid - Chamomillae extr. liquid.)

RCT56

MA57

RCT58

M00-M99
Krankheiten des
Muskel-Skelett-
Systems und des
Bindegewebes

Rheumatische
Erkrankungen
- rheumatische Zustände

- Osteoarthritis

Praxisstudie11

SR12
Salicis cortex*

Capsici fructus
(Capsaicin)
Arnicae flos*

Salicis cortex*

[Harpagophyti radix*]

rheumatischen Beschwerden wie
Kreuzschmerzen, Rücken- und
Nackenschmerzen
(Assalix - Salicis extract. sicc. corresp. Salicin.)

unterstützende Massnahme bei Rheuma,
Arthritis, Arthrose und Gicht ist das Gel angezeigt
zur äusserlichen Anwendung bei Schmerzen und
Entzündungen
(Atromed - Arnica montana Flos rec)

RCT59

MA60, SR

RCT62

SR63, 64,R



- Distorsion (Sprunggelenk) [Symphyti radix]
Graminis rhizoma

[Ribis nigri folium*]

Entspannung der Muskulatur, Hautdurchblutung,
Zusatzbehandlung bei rheumat. Beschw.
(Graminflor - Graminis floris extrac)

RCT66

N00-N99
Krankheiten des
Urogenitalsystems

Niere, ableitende Harnwege,
Prostata
- Prostatahypertrophie
(benigne
Prostatahyperplasie),

- Niere
- Zystitis
- Nieren- u. Harnsteine
- Bettnässen
- Reizblase u.

Frauenkrankheiten
- Dysmenorrhö
- Fluor albus
- Amen- Oligomenorrhö
- Mastopathie, Mastodynie
- Premenstruelles Symptom
- klimakterisches Syndrom

SR12 Serenoae repentis fructus*
(Sabal fructus)

Urticae radix*

[Betulae folium*
Solidaginis virgaureae
herba*, Ononidis radix*,
Orthosiphonis folium*, Urvae
ursi folium*, Ammi visnaga]

Agni casti fructus*

[Calendulae flos]
Cimicifugae rhizoma*

Miktionsbeschwerden bei benigner
Prostatahyperplasie, Stadium I bis II
(international) bzw. Stadium II bis III nach
Vahlensieck
(Prosta-Urgenin - Sabal extr. ethanolic. Liquid)
(Sabcaps - Sabal extr. ethanol. spiss.)

03 zur Linderung von Beschwerden infolge
beginnender Vergrösserung der Prostata
(Prostagutt F - Sabal extract., Urticae Radicis
Extract. Sicc.)

Miktionsbeschwerden bei benigner
Prostatahyperplasie der Stadien II und III nach
Vahlensieck (I und II Alken)
(Prostamed - Sabal extract. ethanolic. spiss)

Prämenstruelles Syndrom (Agnolyt - Agni Casti
extr. ethanolic. sicc)

prämenstruellem Syndrom wie Kopfschmerzen,
Hautprobleme, leichtes Spannungsgefühl in den
Brüsten, Unterleibsbeschwerden sowie
Stimmungsschwankungen, Reizbarkeit, nervliche
Angespanntheit, Verstimmungszustände,
Müdigkeit und Schlafprobleme (Opran - Agni
Casti Extract. sicc.), (Premens - Agni Casti extr.
sicc)

Beschwerden in den Wechseljahren
(Hitzewallungen, Schweissausbrüche,

SR67, 68

RCT69, S

RCT71,SR



Matricariae flos*

Schlafstörungen, Nervosität und
Verstimmungszustände)
(Cimifemin - Cimicifugae extract. corresp.
Cimicifugae radix), (Climavita - Cimicifugae
extract. ethanolic. sicc.), (Maxifem eco natura -
Cimicifugae extract. ethanolic. sicc.)

Furunkel, Schmerzen oder Juckreiz am
Darmausgang, Entzündungen der
Geschlechtsorgane
(Kamillex - Matricariae extract. fluid)

O00-O99
Schwangerschaft,
Geburt und
Wochenbett

Matricariae flos*
[Hamamelidis cortex/folium*
Aloe capensis*]

Entzündungen der Geschlechtsorgane
(Kamillex - Matricariae extract. fluid)
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