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Logbook : Certificat de capacité en Phytothérapie SSPM
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Explications:

Dans le logbook (qui est un carnet de contrôle) vous sont consignées les tâches à accomplir, respectivement les avancées de votre formation post-graduée. Il contient formellement les justificatifs des étapes franchies nécessaires du programme de votre formation post-graduée. Il constitue la preuve de la formation accomplie selon les exigences requises par le programme de formation. Il est conseillé de le tenir à jour continuellement en le remplissant à l’écran, en l’imprimant chaque année et en le consignant séparément dans un classeur.
Le carnet vous acompagne durant toute la durée de votre formation et doit être fourni en vue de l’obtention du certificat.

Période de formation post-graduée (du: JJ.MM. AAAA au: JJ.MM.AAAA)
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1. Données personnelles
Vos données devraient correspondre à celles inscrites dans le registre de la FMH

Nom:
Prénom:
Date de Naissance: JJ.MM.AAAA
Nationalité:
Date du diplôme fédéral: JJ.MM.AAAA 

Autres diplômes médicaux:                               Université:
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  Membre FMH -> Mitgliedsnummer: 
· Non membre de la FMH
Formation post-graduée (au minimum 1 année) dans un endroit de formation reconnu

Durée de la formation: du JJ.MM.AAAA au JJ.MM.AAAA
Discipline de la formation post-graduée:
Lieux de la formation post-graduée:
* Pour des raisons de clarté du texte les rubriques sont  notées au masculin; les personnes de sexe féminin   ne nous en tiendrons pas rigueur..

SIWF Schweizerisches Institut für ärztliche Weiter- und Fortbildung | ISFM Institut suisse pour la formation  médicale post-graduée et continue
FMH | Elfenstrasse 18 | Postfach 170 | 3000 Bern 15 | Telefon +41 31 359 11 11 | Fax +41 31 359 11 12 | siwf@fmh.ch | www.siwf.ch
2. Module des tâches du programme de formation post-graduée
Disposition de la formation sous forme de tableaux (subdivisés en modules).
2.1 Module 1 (Cours de base)
	Date du/au
	Directeur de la formation
	Tâches à accomplir
	Heures imputables

	Remarques

	Cours 1a
Cours 1b

	
	Reconnaître les plantes les plus importantes sur le terrain (botanique, et leur mode d’action).Etre capable de collecter des plantes médicinales et les préparer sous leurs différentes formes galéniques, Connaître les méthodes analytiques fondamentales/ les principes en phytothérapie (par ex. standardisation).  Pouvoir rédiger une ordonnance de plantes médicinales, lesquelles sont prises en charge par les caisses-maladie. Pouvoir les classifier dans la liste adéquate et pouvoir établir un assortiment de base.
	
	


2.2 Module 2 (Phytothérapie-Généralités)
	Cours-No. 
	Date 
	Tâches à accomplir
	Heures  imputables

	Remarques

	Cours 4
Le médecin et le pharmacien face à la recherche clinique dans le domaine de la phytothérapie

	
	Avoir les connaissances pour mener à terme des études cliniques, pouvoir juger et interpréter des études  sur  les plantes médicinales. Prouver l’activité phytothérapeutique de la plante à l’aide des publications d‘études prospectives (y compris la  garantie de qualité)
	
	

	Cours 10
Phytothérapie dans l‘environnement de la médecine complémentaire
	
	Connaître les limites et les possibilités de la phytothérapie par comparaison avec  la médecine classique et les autres méthodes utilisées en médecine complémentaire, (y compris en thérapie combinée). Connaître les différentes méthodes thérapeutiques basées sur les plantes médicinales (par ex. Anthroposophie, Homoeopathie, Médecine traditionnelle chinoise, Gemmothérapie, etc.).
	
	


2.3. Module 3 (Phytothérapie dans des indications spécifiques)
	Cours-No. 
	Date 
	Tâches à accomplir
	Heures imputables

	Remarques

	Cours  2:

Phytothérapie et maladies de l’Estomac et du Tractus Digestif

	
	Connaître la botanique, les principes actifs , l‘action pharmacologique, les possibilités d‘utilisation, le dosage, les interactions, les contre-indications et les effets secondaires des plantes médicinales, leurs préparations à disposition. Connaître leurs données scientifiques actualisées. Connaître les produits dans la Liste des spécialités (LS).  
	
	

	Cours 3

Phytothérapie et maladies Cardio-Vasculaires
	
	Connaître la botanique, les principes actifs , l‘action pharmacologique, les possibilités d‘utilisation, le dosage, les interactions, les contre-indications et les effets secondaires des plantes médicinales, leurs préparations à disposition. Connaître leurs données scientifiques actualisées. Connaître les produits dans la Liste des spécialités (LS).  
	
	

	Cours 5

Phytothérapie et les maladies de l‘Appareil Respiratoire
	
	Connaître la botanique, les principes actifs , l‘action pharmacologique, les possibilités d‘utilisation, le dosage, les interactions, les contre-indications et les effets secondaires des plantes médicinales, leurs préparations à disposition. Connaître leurs données scientifiques actualisées. Connaître les produits dans la Liste des spécialités (LS).  
	
	

	Cours 6

Phytothérapie et les maladies de l’Appareil  Uro-Génital
	
	Connaître la botanique, les principes actifs , l‘action pharmacologique, les possibilités d‘utilisation, le dosage, les interactions, les contre-indications et les effets secondaires des plantes médicinales, leurs préparations à disposition. Connaître leurs données scientifiques actualisées. Connaître ces plantes dans la Liste des spécialités (LS).  
	
	


	Cours-No. 
	Date 
	Tâches à accomplir
	Heures imputables

	Remarques

	Cours 7

Phytothérapie et maladies du Système Nerveux Central, Psychiatriqueset les Sédatifs à base de plantes
	
	Connaître la botanique, les principes actifs , l‘action pharmacologique, les possibilités d‘utilisation, le dosage, les interactions, les contre-indications et les effets secondaires des plantes médicinales, leurs préparations à disposition. Connaître leurs données scientifiques actualisées. Connaître les produits dans la Liste des spécialités (LS).  
	
	

	Cours 8

Phytothérapie et maladies de l’Appareil Locomoteur,  traitement de la Douleur
	
	Connaître la botanique, les principes actifs , l‘action pharmacologique, les possibilités d‘utilisation, le dosage, les interactions, les contre-indications et les effets secondaires des plantes médicinales, leurs préparations à disposition. Connaître leurs données scientifiques actualisées. Connaître les produits dans la Liste des spécialités (LS).  
	
	

	Cours 9

Phytothérapie en Dermatologie
	
	Connaître la botanique, les principes actifs , l‘action pharmacologique, les possibilités d‘utilisation, le dosage, les interactions, les contre-indications et les effets secondaires des plantes médicinales, leurs préparations à disposition. Connaître leurs données scientifiques actualisées. Connaître les produits dans la Liste des spécialités (LS).  
	
	

	Cours 11

Phytothérapie en Pédiatrie
	
	Connaître la botanique, les principes actifs , l‘action pharmacologique, les possibilités d‘utilisation, le dosage, les interactions, les contre-indications et les effets secondaires des plantes médicinales, leurs préparations à disposition. Connaître leurs données scientifiques actualisées. Connaître les produits dans la Liste des spécialités (LS).  
	
	


3. Module à choix du programme de formation post-graduée.
Disposition de la formation sous forme de tableaux (subdivisés en modules).
3.1 Module 4 (Excursions pharmaco-botaniques et Congrès en phytothérapie)
	Type de formation post-graduée
	Lieu
	Date du/au
	Titre/Thème
	Objectif de l‘étude
	Heures imputables

	Remarques

	Excursion

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Congrès
	
	
	
	
	
	

	Congrès 
	
	
	
	
	
	

	Congrès 
	
	
	
	
	
	


3.2 Module 5 (Cours de formation continue)
	Titre du cours 
	Lieu
	Date du/au
	Thème
	Objectif de l‘étude
	Heures imputables

	Remarques

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


4. Formation sous forme d‘étude personnelle
Disposition sous forme de tableaux de l’étude personnelle.
	Type de formation personnelle
	Date 

du/au 
	Présentation de l’étude/Contenu de la matière étudiée
	Objectif de l‘étude
	Heures imputables

	Remarques

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


5. Travail de fin de formation 

Exigences: voir l’annexe du programme de formation post-graduée
	Titre
	Date de la remise du travail 
	Contenu  (résumé en quelques mots-clés)
	Approbation  respectivement  Réussite
	Accepté par
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6. Epreuve orale ( Evaluation structurée)
Voir sous chiffre 5.4 du programme de formation post-graduée
Exécutée  le:




Réussie  le:
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Le soussigné confirme l’exactitude et l’intégrité des données enregistrées de façon complète dans le carnet pour la période de formation post-graduée accomplie.

Date: JJ.MM.AAAA
Signature: ......................................
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